
郭綜合醫院 

冷凍胚胎植入患者須知單  
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冷凍胚胎植入全期：  月  日開始 × 30 天 

1. 每天二顆：每天二次口服  顆口服類固醇（Prednisolone），全部使用完畢 

2. 每天一顆：每天一次口服  顆口服伯基（Bokey），全部使用完畢 

3. 每天一顆：每天一次口服  顆口服葉酸（Folic acid），全部使用完畢 

冷凍胚胎植入前：雌性素準備期 

1. 每天一顆：每天一次口服  顆雌性素（Estrade）×  天（ 月 日～ 月 日） 

2. 每天二顆：每天二次口服  顆雌性素（Estrade）×  天（ 月 日～ 月 日） 

3. 每天三顆：每天三次口服  顆雌性素（Estrade）×  天（ 月 日～ 月 日） 

4. 每天四顆：每天四次口服  顆雌性素（Estrade）×  天（ 月 日～ 月 日） 

5. 每天  顆：每天  次口服  顆雌性素（Estrade）×  天（ 月 日～ 月 日） 

冷凍胚胎植入前：雌性素及黃體素準備期 

1. 每天  顆：每天  次口服  顆雌性素（Estrade）×  天（ 月 日～ 月 日） 

2.   月  日：×1 天 

當天一支：使用一支「快孕隆（Crinone）黃體素陰道凝膠」 

當天二顆：每天二次 口服 一顆口服黃體素（Utrogestan）／得隆胎（Duphaston） 

3.   月  日到  月  日：×  天 

每天二支：每天早晚使用一支「快孕隆（Crinone）黃體素陰道凝膠」 

當天四顆：每天四次口服  顆口服黃體素（Utrogestan）／得隆胎（Duphaston） 

冷凍胚胎植入後：  月  日開始 

1. 每天  顆：每天  次口服 顆雌性素（Estrade） 

2. 每天二支：每天早晚使用一支「快孕隆（Crinone）黃體素陰道凝膠」 

3. 每天四顆：每天四次口服  顆口服黃體素（Utrogestan）／得隆胎（Duphaston） 

4. 黃體素油針（Progesterone  mg）（ 月 日、 月 日、 月 日、 月 日、 月 日） 

以肌肉注射各施打一劑 

5. 每天三顆：每天三次口服  顆抗生素（Keflex）× 5 天全部使用完畢 

6.  月 日為植入後第  天，請於檢驗科抽血 

7.  月 日為植入後第  天，請於檢驗科抽血，再至二檈門診看報告。 

植入後注意事項： 

1. 建議休息 4－6 小時，才可離開醫院，無須絕對臥床休息，不宜憋尿，小心膀胱發炎及便祕。 

2. 胚胎著床時間為第 7－8 天胚胎，3 天內盡量放鬆休息。 

3. 禁止劇烈活動及過度跑跳，不宜提重物及久蹲久站。 

4. 若有紅色、咖啡色分泌物下腹劇烈疼痛，請來電本院生殖中心：06-2221111#2250。 


