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DR. LIN,TA-CHIN NOVEMBER 7, 2021

Saxenda 單纖達 
每盒 3 ⽀預填式注射筆: 6 mg/mL (18 mg/3 mL x  3 ⽀) .   

劑量：第⼀週 每⽇⼀次 0.6 mg  
            第⼆週 每⽇⼀次 1.2 mg 考慮維持劑量               
            第三週 每⽇⼀次 1.8 mg  
            第四週 每⽇⼀次 2.4 mg  
            第五週 每⽇⼀次 3.0 mg 之後 (維持劑量)
初始滴定劑量： 直接到3.0mg 維持劑量， 
維持劑量：  
 三⽀/⼀ 盒  如果每天 0.6mg 可打   90天    (1⽀30天）                               
                     如果每天 1.2mg 可打   45天    (1⽀15天） 
                     如果每天 1.8mg 可打   30天  
                     如果每天 2.4mg 可打 22.5天 
                     如果每天 3.0mg 可打   18天 
單位轉換： 如果之前注射  Ozempic            
每週 0.75mg 可改打 Sanxenda 每天 1.8mg 啟始， 
每週 0.5mg   可改打 Sanxenda 每天 1.2mg 啟始。 

Wegovy 
第週⼀次，預計於2022年底2023年進 ⼝ 。 

 
⽬標 

・以⽩開⽔或氣泡⽔ 
取代含糖飲料 

・每項運動⾄少持續 6 個⽉ 
・每天使⽤善纖達 Saxenda 
・ 確定你的減重⽬標體重 
・ 你認為的時間表3~6個⽉
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錯誤 

・ ・停⽌原來的⼝服藥 
・ 停⽌運動 

・ 蜂蜜⽔、果汁、 微糖飲
料、柚⼦茶 ⼀樣是含糖飲料 
・ 吃過多的⽔果、五穀米  
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DR. LIN,TA-CHIN 林⼤欽醫師   NOVEMBER 10, 2021

體重控制治療 
“體重及治療計劃”

基本資料 
性別：     __________________  
電話：    _______________________ 
E-mail： _______________________ 
年齡：_____ (年)  
體重：_____Kg (公⽄)  ⾝⾼：_____M(公尺) 
體質讓指數(BMI)_____  
體重⽬標：_____ Kg (公⽄)

現有疾病:  
糖尿病_____  
糖尿病前期(糖耐受性不良)_____  
⾼胰島素⾎症_____、 
多囊性卵巢症候群_____  
 
現有使⽤藥物:  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第⼀期 W1 W2 W3 W4  W5 W6 W7 W8 W9 W10 W11 W12

⽉ /   ⽇

0.6mg

1.2mg

1.8mg

2.4mg

 

 開始使⽤Saxenda 注射藥物記錄表


