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DR. LIN,TA-CHIN 林⼤欽醫師  	 NOVEMBER 10, 2021

體重控制治療

“體重及治療計劃”


基本資料 
性別：     __________________  
電話：    _______________________ 
E-mail： _______________________ 
年齡：_____ (年)  
體重：_____Kg (公⽄)  ⾝⾼：_____M(公尺) 
體質讓指數(BMI)_____  
體重⽬標：_____ Kg (公⽄)


現有疾病:  
糖尿病_____  
糖尿病前期(糖耐受性不良)_____  
⾼胰島素⾎症_____、 
多囊性卵巢症候群_____  
 
現有使⽤藥物:  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第⼀期 W1 W2 W3 W4  W5 W6 W7 W8 W9 W10 W11 W12

⽉ /   ⽇

0.25mg

0.5mg

0.75mg

1mg

第⼆期 W1 W2 W3 W4  W5 W6 W7 W8 W9 W10 W11 W12

⽉ /   ⽇

0.25mg

0.5mg

0.75mg

1mg

 開始使⽤Ozempic 注射藥物記錄表


